
2022 제5기 국제 청소년 온라인 무예 캠프 참가학생 모집

유네스코 국제무예센터에서 여름방학을 이용하여 세계 청소년을 대상으로 무예 가치 함양, 

신체·정서 발달, 사회참여 역량 강화를 목적으로 개최하는 「제5기 국제 청소년 온라인 무예 

캠프」 참가 학생을 모집하오니 관심 있는 학생들의 많은 참여 바랍니다.

2022. 05. 16.

유네스코국제무예센터 사무총장

캠프개요

❍ 행 사 명 : 제5기 국제 청소년 온라인 무예 캠프

❍ 캠프부제 : 「Becoming Healthy Global Citizens (건강한 세계 시민으로서의 출발)」

m 운영기간 : 5일간 (1차: 22. 07. 20. (수) ~07. 21. (목) / 2일간, 2차: 22. 07. 27. (수) ~07. 29. (금) / 3일간)

❍ 장  소 : 온라인 캠프 홈페이지 (코로나-19 상황을 고려하여 비대면 방식의 캠프 실시)

❍ 참가인원 : 국내외 청소년 40명

❍ 사용언어 : 영어

❍ 주요내용

­ 사전교육 (참가자 오리엔테이션, 메타버스 팀 빌딩 및 네트워킹)

­ 세계 무예 수련 (브라질리언 주짓수, 한국 전통 무예 택견)

­ 사회참여 역량 강화 (세계시민교육, 무예와 폭력성의 차이* 강연)

  ＊영국 브라이튼 대학 강사진의 무예와 폭력성의 개념 및 차이 정립 특강

­ 그룹활동 (팀별 과제* 준비 및 발표)

  ＊주제 : 스포츠를 통한 세계평화 기여 사례 조사 및 방법 제시, 청소년 신체활동 실태 공유 및 대안 도출

­ 특별활동 (한국 전통 문화 체험, 명상 체험)

□ 모집 요강

❍ 모집인원 : 40명 (8명 * 5개 그룹)

❍ 모집대상 : 15~18세 국내외 청소년

❍ 지원자격 : 영어 가능자

­ 전 일정 참여 가능자

­ 무예와 세계 청소년 교류에 관심이 많고 적극적으로 활동할 수 있는 자

❍ 활동특혜

­ 유네스코 국제무예센터 총장 명의 수료증 발급

­ 여성가족부장관 명의 참여 기록 확인서 발급

­ 우수 활동 팀 및 개인 시상

­ 캠프 키트 및 기념품 제공

□ 신청 방법

❍ 신청방법 : 센터 홈페이지(http://unescoicm.org) 내 신청서 작성 후 e-mail 제출

­ 제출메일 : ms.lee@unescoicm.org

­ 메일제목 : “[온라인 무예 캠프 참가자] 홍길동”

❍ 제출서류 : 참가신청서 1부

□ 신청 일정

❍ 서류접수 : 2022년 5월 16일(월) ~ 6월 12일(일) 24시까지 (약 4주간)

❍ 참가자 확정 통보 : 2022년 6월 15일(수) ~ 6월 17일(금)

※ 유선으로 통보 예정이며 2회 이상 부재 시 참여 의사 없음으로 간주

□ 기타 사항

❍ 상기 일정은 센터의 상황에 따라 변경될 수 있음

❍ 제출한 서류는 반환하지 않으며, 정해진 용도 외 사용하지 않음

붙임. 캠프 일정 및 프로그램 구성

◆ 문의 : 유네스코국제무예센터 국제협력팀 이미소 전문관 (043-845-8864)

 카카오톡 그룹 채팅문의 (검색 : 유네스코 국제무예센터 캠프 참가자 모집)



붙임. 캠프 일정 및 프로그램 구성

□ 캠프 일정표

< 1차 > 사전교육

시    간 1일차 (07. 20, 수) 2일차 (07. 21, 목)

15:00 ~ 17:00 참가자 오리엔테이션 팀 빌딩 및 네트위킹

17:00 ~ 18:00 사전 과제 부여 사전 과제 준비

< 2차 > 캠프운영

시    간 1일차 (07.27, 수) 2일차 (07.28, 목) 3일차 (07.29, 금)

15:00 ~ 16:00 개회식 역량강화
(세계 시민 교육)

그룹활동
(팀별 연구 과제 발표)

16:00 ~ 17:00 그룹활동
(팀별 사전 과제 발표)

무예수련
(한국 전통 무예 수련)

특별활동
(명상 체험)

17:00 ~ 18:00 무예수련
(세계 전통 무예 수련)

역량강화
(무예와 폭력성의 차이) 폐회식

18:00 ~ 19:00 특별활동
(한국 전통문화 체험)

□ 프로그램 구성(안)

구   분 프 로 그 램 주 요 내 용

사전교육
(360′)

참가자 오리엔테이션 - 캠프 및 참가자 소개, 팀 배정, 홈페이지 가입 안내

사전과제 부여 및 준비 - 사전 과제 세부 안내, 준비(팀원별 역할분담, 토론 등)

팀 빌딩 및 네트워킹 - 메타버스를 활용한 아이스 브레이킹 (친목 게임 등)

역량강화
(120′)

세계 시민 교육 - 세계시민교육 이론 및 적용에 관한 특강

무예와 폭력성의 차이 - 무예와 폭력성의 개념 및 차이 정립 특강

무예수련
(120′)

한국 전통 무예 수련 - 일상도구를 활용한 재미있는 택견 수련

세계 전통 무예 수련 - 브라질리언 주짓수의 애니멀 드릴 등 수련

특별활동
(120′)

한국 전통 문화 체험 - 나전칠기, 한지공예 등 한국 전통문화 체험

명상 체험 - 바디스캔을 통한 심신 스트레스 완화 등

그룹활동
(120′)

팀별 사전 과제 발표 - 스포츠(무예)를 통한 세계평화 기여 사례 조사 및 방법 제시

팀별 연구 과제 발표 - 코로나19 시대 청소년 신체활동 실태 공유, 
  포스트 코로나 시대의 바람직한 신체활동 방법 논의

행정시간
(120′) 개회식 및 폐회식 - 개회사, 축사, 시범단 공연 등


